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Lampiran 5. Kuesioner ISAAC
1. Nama :
…………………………………………………………..
2. Umur :  …………tahun …………bulan
3. Jenis kelamin:  Laki-laki/perempuan
4. Nama sekolah :
…………………………………………………………..
5. Alamat sekolah :
…………………………………………………………..
6. Tinggi badan :  ……………..kg
7. Berat Badan :  ……………..cm
8. Berat badan lahir : ……………...gram
9. Alamat rumah :  (mohon diisi lengkap)
Jalan : ………………………………………………




10. No telp :
……………………………………………………………..
11. No HP :
…………………………………………………………….,
12. Umur ibu :  ……tahun umur ayah :  ………tahun
13. Pekerjaan ibu:  ………………. pekerjaan ayah :  ……………
14. Pendidikan ibu :  ……………….pendidikan ayah:  ……………
15. Penghasilan :  Rp …………..
16. Jumlah bersaudara yang lebih tua :   [  ] [  ]
17. Jumlah saudara yang lebih muda :   [  ] [  ]
18. Lama tinggal di rumah sekarang :   [  ] [  ] tahun
19. Yang menjawab/mengisi angket ini adalah
1. [  ] ibu kandung 2.  [  ] ayah kandung3.   [  ] wali perempuan 4.  [  ] wali laki-laki
5.   [  ] lainnya, jelaskan:__________________________
20. Pendidikan tertinggi yang mengisi angket ini adalah:
1.   [  ] tidak sekolah 2.  [  ] SD3.   [  ] SMP 4.  [  ] SMA




1. Apakah anda pernah mengalami mengi, sesak nafas berbunyi ngik-ngik, atau
mencicit/berbunyi menciut/bengek?
□ Ya □ Tidak
Bila jawaban anda ‘TIDAK’ atau ‘TIDAK TAHU’ lanjutkan ke pertanyaan no.6
2. Apakah anda pernah mengalami mengi, sesak nafas berbunyi ngik-ngik, atau
mencicit/berbunyi menciut/bengek tersebut dalam 12 bulan terakhir?
□ Ya □Tidak
Bila jawaban anda ‘TIDAK’ atau‘TIDAK TAHU’ lanjutkan ke pertanyaan no. 6
3. Dalam 12 bulan  terakhir berapa kali anda mendapat serangan mengi, nafas
berbunyi ngik-ngik, atau mencicit/bengek? (pilih satu jawaban yang tepat)
□ tidak pernah □ 1-3 kali
□ lebih dari 12 kali □ 4-12 kali
4. Dalam 12 bulan terakhir rata-rata seberapa sering anda mendapat
serangan mengi, nafas sesak berbunyi ngik-ngik atau menciut/bengek yang
menyebabkannya terbangun atau mengganggunya tidur pada malam hari
□ Tidak pernah terbangun □ Tidak sampai 1 kali dalam
seminggu
□ Satu kali seminggu atau lebih
5. Dalam 12 bulan terakhir ini adakah anda mendapat serangan mengi, sesak
nafas berbunyi ngik-ngik atau menciut/bengek sehingga dia sulit untuk bicara,
atau bicara hanya bisa satu atau dua kata sewaktu bernafas?
□ Ya □ Tidak
6. Apakah anda pernah menderita asma?
□ Ya □ Tidak
7. Dalam 12 bulan terakhir, apakah timbul mengi, bunyi ngik-ngik atau bengek
pada anda saat atau setelah olahraga atau aktivitas yang melelahkan ?
□ Ya □Tidak
8. Dalam 12 bulan terakhir apakah anda mengalami batuk kering pada saat
malam hari namun tidak sedang flu, demam atau sakit menelan
□ Ya □ Tidak
8. Apakah ibu atau ayah anda juga menderita sesak nafas berbunyi/isak/asma?
□ Ya □ Tidak
Kalau Ya, siapa ……………………
B. RIWAYAT KELUARGA
A. PERTANYAAN UNTUK PERNAFASAN DAN NAFAS BUNYI
NGIK-NGIK
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9. Apakah ibu atau ayah anda mempunyai masalah bersin atau hidung mampat
(tersumbat) diluar sakit flu (tanpa panas) yang berulang?
□ Ya □ Tidak
Kalau Ya, siapa …………………….
10. Apakah ibu atau ayah menderita kulit merah-merah, gatal, pada lipat paha,
siku depan lutut, di pantat, sekeliling leher, telinga atau mata yang hilang
timbul?
□ Ya □ Tidak
Kalau Ya, siapa ………………
11. Apakah anda sekamar dengan orang lain (dewasa atau anak-anak)
Saat ini Sampai usia1 tahun
Ya □ □
Tidak □ □
12. Binatang manakah dibawah ini yang menjadi peliharaan di rumah anda
Saat ini Sampai usia1 tahun
Anjing □ □
Kucing □ □
Binatang berbulu □ □
Burung □ □
Dan lainnya □ □
13. Adakah anda kontak dengan binatang di luar runah dalam 1 minggu ini?Saat ini Sampai usia1 tahun
Anjing □ □
Kucing □ □
Hewan ternak □ □
Binatang lainnya □ □
14. Apakah ibu atau wali perempuan anda merokok?
Saat ini sampai usia 1 tahun selama kehamilan
Ya □ □ □
Tidak □ □ □
15. Adakah ada orang lain yang merokok dirumah anda?□ Ya □ Tidak
17. Apakah ada orang di rumah anda yang merokok?
□ Ya □ Tidak
Jika iya berapa batang rokok sehari? (misalnya ibu merokok 4 batang,




Kurang dari 10 batang □
10-20 batang □
Lebih dari 20 □
18. Bahan bakar apa yang digunakan untuk memasak?
Sekarang Sampai  berusia 1 tahun
Listrik □ □
Gas □ □
Batu bara □ □
Kayu □ □
Lainnya □ □
19. Apakah dirumah anda menggunakan AC
Sekarang Sampai berusia 1 tahun
Ya □ □
Tidak □ □
20. Apakah dirumah anda terdapat loteng atau dinding yang rusak?
Sekarang Sampai  berusia 1 tahun
Ya □ □
Tidak □ □
21. Apakah dirumah anda terdapat loteng atau dinding yang berjamur
Sekarang Sampai  berusia 1 tahun
Ya □ □
Tidak □ □
22. Apakah jenis lantai yang dugunakan dikamar anak anda?
Sekarang Sampai anak   berusia 1 tahun
Menggunakan karpet □ □
Tidak menggunakan karpet □ □
Lantai □ □
23. Apakah jenis jendela yang ada dikamar tidur anak anda?
Sekarang Sampai anak   berusia 1 tahun
Jendela  kaca □ □
Jendela tambahan □ □
Tertutup/kaca □ □
Tanpa jendela □ □
24. Apakah jenis bantal yang anda gunakan?
Sekarang Sampai anak   berusia 1 tahun
Busa □ □
Serat sintetis □ □
Bulu □ □
lainnya □ □
Tidak menggunakan bantal □ □
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25. Apakah jenis tempat tidur yang anda digunakan?
Sekarang Sampai berusia 1 tahun
Kapas Sintetis □ □
Bulu Kapas □ □
Selimut □ □
Material lainnya □ □
26. Apakah anda membuat perubahan di rumah anda karena anda menderita asma
atau allergi?
Meniadakan hewan peliharaan ya □ jika ya pada umur berapa ........tahun Tidak □
Berhenti atau mengurangi rokok ya □ jika ya pada umur berapa ........tahun Tidak □
Mengganti bantal ya □ jika ya pada umur berapa ........tahun Tidak □
Mengganti tempat tidur ya □ jika ya pada umur berapa ........tahun Tidak □
Mengganti karpet ya □ jika ya pada umur berapa ........tahun Tidak □
Perubahan lainnya ya □ jika ya pada umur berapa ........tahun
Jika iya gambarkan Tidak □
27. Bagaimana anda menggambarkan lingkungan sekeliling rumah anda?
Sekarang
Sampai berusia 1 tahun
Pedesaan, dengan lingkungan □ □
terbuka atau ladang disekitarnya
Pinggir kota, dengan banyak □ □
taman dan perkebunan
Pinggir kota, dengan sedikit taman □ □
Kota dengan tidak ada taman □ □
28. Apakah nama jalan rumah anda?
................................................
29. Berapa kode pos rumah anda
................................................
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Lampiran 6. Spreadsheet data
Nama Jenis Kelamin Usia TB BB RT FVC FEV1 FEV1/FVC PEF
Fabina Cahyati P 11 142 32.4 148.6 1.97 1.68 85.279% 4.23
Naellatul Munawati P 8 135 42.6 135.9 2.53 2.45 96.84% 3.63
Maharani Eksanti P 7 136.8 34.4 137.2 1.84 1.61 87.50% 2.69
Adelia Agustin P 8 121.3 22.2 124.1 1.15 1.01 87.83% 1.64
Alimatur Rosyidah P 9 133.5 39.4 133.5 1.49 1.3 87.25% 2.55
Evi Ramana P 9 124.5 21.8 122.5 1.5 1.34 89.33% 2.16
Silvia Nabila P 8 125.3 30.4 126.9 1.22 1.17 95.90% 2.67
Putri Hotimah P 12 150.6 62.4 155.7 2.15 2.1 97.67% 4.52
Aulia Septia P 9 137 29.6 135 1.4 1.38 98.57% 4.83
Linda Dewi P 11 135.8 38 134.1 1.72 1.42 82.558% 2.98
Cinta Maria P 10 137.1 33 137.2 1.28 1.26 98.44% 2.86
Clara Ramadhani P 9 128.4 31.8 128.2 1.39 1.37 98.56% 2.96
Ataka Dewi P 6 123.2 23.4 121.5 1.22 1.12 91.80% 2.3
Annisa Yofa P 7 123.4 20.6 115.2 2.39 1.49 62.34% 2.28
Adiwani Muslim L 10 126.3 24.2 124.7 1.35 1.33 98.52% 3.79
Aditya Oktavianto L 11 150.8 37.2 152.3 2.53 2.39 94.47% 3.68
Muhammad Herlambang L 10 135.4 29.6 136.5 2.8 2.49 88.93% 3.23
Rizal Nandar L 12 133.5 25.2 135.5 1.45 1.36 93.79% 2.91
Resa Semono L 11 146.6 77.4 154.3 2.89 1.89 65.398% 3.07
Erlangga Fajar L 10 132.6 27.2 134.1 1.61 1.56 96.89% 4.19
Yusuf Rasiqin L 10 133.9 26.2 132.5 1.46 1.29 88.36% 3.26
Safrilia Cantika P 8 134.2 30.2 132.7 1.37 1.22 89.05% 2.97
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Odi Putrawan L 9 134.5 30.6 132 2.32 2.13 91.81% 4.39
Gading Nurfaiz L 8 124.3 20.6 126.8 1.38 1.34 97.10% 2.53
Salva Chairunisa P 8 124.1 23.2 125.2 1.33 1.3 97.74% 2.6
Nakula Putra L 8 121.9 24 121.2 1.47 1.23 83.67% 2.46
Surya Pratama L 10 140.5 42.2 141.1 2.05 1.75 85.37% 3.98
Bagus Putra L 11 139.4 32.6 141 1.99 1.75 87.94% 3.18
Angelica Yohana P 10 138.2 27.6 143.3 1.42 1.37 96.48% 2.86
Wahyu Aditya L 11 135 42.4 140.7 1.58 1.19 75.32% 3.01
Rata-rata 9.366667 133.5033 32.74667 134.3167 1.741667 1.543 89.69% 3.147
Standar Deviasi 1.516209 7.924665 11.96672 9.839075 0.492234 0.399092 8.98% 0.756475
Median 9.5 134.35 30.3 134.1 1.495 1.37 90.57% 2.975
Minimum 6 121.3 20.6 115.2 1.15 1.01 62.34% 1.64
Maximum 12 150.8 77.4 155.7 2.89 2.49 98.57% 4.83
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Lampiran 7. Hasil analisis SPSS
Prevalensi dan Insidensi Asma
Prevalensi
Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent
Valid tidak 311 89.1 89.1 89.1
ya 38 10.9 10.9 100.0
Total 349 100.0 100.0
Insidensi
Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent
Valid tidak 317 90.8 90.8 90.8
ya 32 9.2 9.2 100.0
Total 349 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Sex
Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent
Valid Male 13 43.3 43.3 43.3
Female 17 56.7 56.7 100.0










Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent
Valid 6 1 3.3 3.3 3.3
7 2 6.7 6.7 10.0
8 7 23.3 23.3 33.3
9 5 16.7 16.7 50.0
10 7 23.3 23.3 73.3
11 6 20.0 20.0 93.3
12 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Data antropometri seluruh responden
Statistics
Height Weight ArmSpan
N Valid 341 341 341
Missing 0 0 0
Mean 131.8305 31.1290 131.9933
Std. Deviation 10.52234 10.55289 11.60137
Data tes fungsi paru subjek penelitian
Statistics
FVC FEV1 FEV1perFVC PEF
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 1.7417 1.5430 .8969041 3.1470
Median 1.4950 1.3700 .9056831 2.9750
Std. Deviation .50065 .40591 .09138466 .76941
Minimum 1.15 1.01 .62343 1.64





FVC Mean 1.7417 .09141














FEV1 Mean 1.5430 .07411














FEV1perFVC Mean .8969041 .01668448















PEF Mean 3.1470 .14047














ArmSpan Mean 134.3167 1.82707














Height Mean 133.5033 1.47157

















Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FVC .219 30 .001 .871 30 .002
FEV1 .223 30 .001 .855 30 .001
FEV1perFVC .166 30 .035 .827 30 .000
PEF .142 30 .128 .960 30 .309
ArmSpan .120 30 .200* .966 30 .438
Height .133 30 .185 .938 30 .082
*. This is a lower bound of the true significance.




Statistic df Sig. Statistic df Sig.
tran_FVC .197 30 .004 .912 30 .017
tran_FEV1 .200 30 .004 .913 30 .018
tran_FEV1perFVC .189 30 .008 .782 30 .000
tran_PEF .097 30 .200* .976 30 .703
*. This is a lower bound of the true significance.




Age Weight ArmSpan Height FVC FEV1 FEV1perFVC PEF
Spearman's rho Age Correlation Coefficient 1.000 .491** .711** .679** .390* .387* -.058 .582**
Sig. (2-tailed) . .006 .000 .000 .033 .034 .761 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Weight Correlation Coefficient .491** 1.000 .779** .775** .515** .456* -.176 .525**
Sig. (2-tailed) .006 . .000 .000 .004 .011 .352 .003
N 30 30 30 30 30 30 30 30
ArmSpan Correlation Coefficient .711** .779** 1.000 .949** .529** .580** -.063 .607**
Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .003 .001 .742 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Height Correlation Coefficient .679** .775** .949** 1.000 .573** .646** -.053 .681**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .001 .000 .783 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
FVC Correlation Coefficient .390* .515** .529** .573** 1.000 .869** -.424* .467**
Sig. (2-tailed) .033 .004 .003 .001 . .000 .020 .009
N 30 30 30 30 30 30 30 30
FEV1 Correlation Coefficient .387* .456* .580** .646** .869** 1.000 -.017 .618**
Sig. (2-tailed) .034 .011 .001 .000 .000 . .927 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
71
Age Weight ArmSpan Height FVC FEV1 FEV1perFVC PEF
FEV1perFVC Correlation Coefficient -.058 -.176 -.063 -.053 -.424* -.017 1.000 .225
Sig. (2-tailed) .761 .352 .742 .783 .020 .927 . .232
N 30 30 30 30 30 30 30 30
PEF Correlation Coefficient .582** .525** .607** .681** .467** .618** .225 1.000
Sig. (2-tailed) .001 .003 .000 .000 .009 .000 .232 .
N 30 30 30 30 30 30 30 30
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).





Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .286a .082 .049 .48824






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .872 .558 1.564 .129
Age .093 .059 .286 1.579 .126
a. Dependent Variable: FVC
FVC dari jenis kelamin
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .284a .081 .048 .48853






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) 2.184 .296 7.383 .000
Sex -.282 .180 -.284 -1.567 .128
a. Dependent Variable: FVC
73
FVC dari tinggi badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .580a .336 .313 .41508






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) -3.067 1.279 -2.398 .023
Height .036 .010 .580 3.767 .001
a. Dependent Variable: FVC
FVC dari berat badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .563a .317 .293 .42101






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .983 .224 4.389 .000
Weight .023 .006 .563 3.607 .001
a. Dependent Variable: FVC
74
FVC dari rentang tangan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .509a .259 .232 .43867






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) -1.676 1.096 -1.529 .137
ArmSpan .025 .008 .509 3.126 .004
a. Dependent Variable: FVC
FEV1 dari usia
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .320a .103 .071 .39132






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .753 .447 1.684 .103
Age .084 .047 .320 1.790 .084
a. Dependent Variable: FEV1
75
FEV1 dari jenis kelamin
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .307a .094 .062 .39316






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) 1.930 .238 8.110 .000
Sex -.247 .145 -.307 -1.706 .099
a. Dependent Variable: FEV1
FEV1 dari tinggi badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .627a .393 .371 .32196






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) -2.670 .992 -2.691 .012
Height .032 .007 .627 4.254 .000
a. Dependent Variable: FEV1
76
FEV1 dari berat badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .452a .204 .176 .36855






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) 1.050 .196 5.354 .000
Weight .015 .006 .452 2.679 .012
a. Dependent Variable: FEV1
FEV1 dari rentang tangan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .555a .308 .284 .34357






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) -1.482 .859 -1.726 .095
ArmSpan .023 .006 .555 3.533 .001




Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .001a .000 -.036 .09300214






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .898 .106 8.447 .000
Age -7.663E-5 .011 -.001 -.007 .995
a. Dependent Variable: FEV1perFVC
FEV1% dari jenis kelamin
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .021a .000 -.035 .09298251






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .903 .056 16.037 .000
Sex -.004 .034 -.021 -.109 .914
a. Dependent Variable: FEV1perFVC
78
FEV1% dari tinggi badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .036a .001 -.034 .09294116






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .952 .286 3.324 .002
Height .000 .002 -.036 -.192 .849
a. Dependent Variable: FEV1perFVC
FEV1% dari berat badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .307a .094 .062 .08849892






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .972 .047 20.658 .000
Weight -.002 .001 -.307 -1.709 .098
a. Dependent Variable: FEV1perFVC
79
FEV1% dari rentang tangan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .015a .000 -.035 .09299159






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .915 .232 3.939 .000
ArmSpan .000 .002 -.015 -.080 .937
a. Dependent Variable: FEV1perFVC
PEFR dari usia
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .488a .238 .211 .68332






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) .865 .781 1.108 .277
Age .244 .082 .488 2.961 .006
a. Dependent Variable: PEF
80
PEFR dari jenis kelamin
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .233a .054 .020 .76150






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) 3.704 .461 8.034 .000
Sex -.356 .281 -.233 -1.267 .216
a. Dependent Variable: PEF
PEFR dari tinggi badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .630a .396 .375 .60841






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) -4.875 1.875 -2.601 .015
Height .060 .014 .630 4.287 .000
a. Dependent Variable: PEF
81
PEFR dari berat badan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .344a .119 .087 .73511






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) 2.434 .391 6.225 .000
Weight .022 .011 .344 1.941 .062
a. Dependent Variable: PEF
PEFR dari rentang tangan
Model Summary
Model R R Square
Adjusted R
Square
Std. Error of the
Estimate
1 .556a .309 .284 .65099






t Sig.B Std. Error Beta
1 (Constant) -2.592 1.627 -1.593 .122
ArmSpan .043 .012 .556 3.537 .001
a. Dependent Variable: PEF
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